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14 Sportowc
7 ktorych warto cze

inspiracje

Co majq ze sobq wspo6lnego handlowiec i sportowiee
Ijeden, i drugi walczy o wynik. Jezeli nie sprzedajesz;
to mozesz mie¢ najlepszy kontakt z szefem,

aitak twoje dni w firmie sq policzone. Podob

w sporcie — nie ma wynikéw, nie ma karierg

Dlatego warto przyjrze¢ sie kilku

sportowcom, bo mozemy sie od nich

wiele nauczyc.

Nie mysl, ze najtwardsi nie mogq
wpas¢ w dotek

Panuje przekonanie, ze osoba silna
psychicznie nie moze mie¢ proble-
mow psychicznych. To nieprawda
- chyba nikt nie powie, ze sportow-
com brak silnej woli i determinacji.
A jednak i wéréd nich zdarzaja sie
osoby chorujace na depresije.

1.Mamed Khalidov

Uwazany za najlepszego polskiego
zawodnika MMA, w 2016 r. prze-
rwat kariere na kilka miesiecy ze
wzgledu na problemy osobiste.

W wywiadzie méwit: ,Moze nienor-
malne jest to, ze o tym powiedzia-
tem? Ludzie przeciez wola siedzie¢
cicho, bo traktuja depresje jako
stabo$¢. Ale nie jestem robotem”.
Jednak po jakims czasie powrdcit do
klatki i nadal walczy:.

2. Justyna Kowalczyk

Biegaczka narciarska, mistrzyni
Swiata i multimedalistka olimpijska,

A

czterokrotna zdobywczyni Pucha-
ru Swiata w biegach narciarskich.
W 2014 r. otwarcie zaczeta mowic

o swojej depres;ji, bezsennosci,
braniu lekéw i kontaktach z psy-
chiatra i psychoterapeuta. Obecnie,
po zakornczeniu kariery sportowej,
zajmuje sie trenowaniem reprezen-
tantek Polski w biegach narciar-
skich.

Byly mistrz §wiata w boksie orga-
nizacji WBO, IBO, IBF, po wygranej
walce z Whadimirem Kliczko miat
problem z depresja i narkotyka-

mi (kokaina). Oprécz tego walczyt

z nadwaga. W wywiadzie w paz-
dzierniku 2016 r. powiedziat: ,Mam
maniakalne stany depresyjne.
Kazdego dnia mam nadzieje, ze
kto$ mnie zabije, zanim ja popetnie
samobdjstwo. Mysle o tym kaz-
dego dnia i gdybym nie byt chrze-
Scijaninem, to zabitbym sie w pie¢
sekund”. Zdotat jednak powrécic¢ do
formy i w maju 2017 r. zaczat znowu

wygrywac walki.

Co z tych historii mozesz wycia-
gnac dla siebie? Nawet ludzie o ze-
laznej woli miewaja chwile stabosci
- to zaden wstyd. Jesli przydarzy
ci sie spadek sprzedazowej formy
- nie tra¢ nadziei. Z kazda, nawet
najtrudniejsza sytuacja mozesz
sobie poradzié¢. Czasem potrzeba
na to mniej, czasem wiecej czasu

i pomocy specjalisty, jednak nigdy
nie nalezy sie poddawac.

Nie oczekuj, ze od razu bedziesz
najlepszy

Wielu handlowcéw na poczatku
swojej kariery oczekuje niesamowi-
tych wynikéw. Nie zawsze przy-
chodza one jednak tak szybko i nic
w tym ztego. Czasem talent, szkole-
nie produktowe i z technik sprze-
dazowych nie wystarczy, potrzebne
jest rowniez doswiadczenie, ktére
przektada sie na coraz lepsze wyni-
ki. W sporcie bywa podobnie.

4. Michael Jordan

W pierwszej klasie liceum nie do-
stat sie do sktadu koszykarskiego.
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5. Robert Lewandowski

Zaczynat od tawki rezerwowych w polskich klubach
pitkarskich. W 2006 r. ustyszatl, ze nie nadaje sie do
sportu, bo jest watty i brakuje mu zdrowia.

Przeszkody sie pojawig, ale nie wolno sie poddawac¢

Jezeli twoja kariera to pasmo nieprzerwanych sukceséw,
to super. Istnieje jednak spore prawdopodobienstwo, ze
ity natrafisz na przeszkody. Warto wtedy wspomnie¢
historie dwdch sportowcéw, ktérzy nie mieli w pewnym
momencie lekko.

6. Karol Bielecki

Pitkarz reczny, wicemistrz §wiata z 2007 r. 11 czerwca 2010
r. podczas towarzyskiego meczu stracit oko. Poczatkowo
oglosit zakonczenie kariery, ale po kilku dniach zmienit
zdanie i wrdcit do gry. W 2015 r. zdoby# z reprezentacja
Polski bragzowy medal mistrzostw Swiata.

1. Muhammad Ali

Uznawany za jednego z najlepszych bokseréw wszech cza-
sow, w 1967 r. zostat skazany na kare wiezienia w zawie-
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szeniu za odmowe stuzby wojskowej i wyjazdu na wojne do
Wietnamu. Skutkiem wyroku byto odebranie licencji pro-
fesjonalnego boksera. Przez trzy lata Ali nie m6gt walczy¢.
Zarabiat na zycie jako propagator islamu, brat udziat w re-
klamach, przedstawieniach telewizyjnych oraz teatralnych.
Wrdcit na ring w 1970 r. i zaczat znowu wygrywac.

8. Hermann Maier

To jeden z najlepszych narciarzy alpejskich w historii. Jadac
w 2001 r. na motocyklu, zostat potracony przez samochéd,
w wyniku czego doznat rozleglego, otwartego ztamania
oraz zerwania wiekszosci miesni w prawej nodze. Prze-
szed} operacje, musiat od nowa uczy¢ sie chodzi¢. W zta-
manej nodze do dzi§ ma 32-centymetrowa tytanowa srube.
Latem 2002 r. podczas treningéw na nartach ponownie
ztamat kontuzjowana wcze$niej noge. Z powodu rozle-
glosci obrazen i dtugiej rehabilitacji Austriak nie wystapit
w zadnych zawodach az do stycznia 2003 r. Do rywalizacji
pucharowej powrdcit 14 stycznia 2003 r., ale nie zakwalifi-
kowat sie nawet do drugiego przejazdu. W kazdym kolej-
nym starcie uzyskiwat jednak coraz lepsze wyniki, az 27
stycznia 2003 roku w Kitzbiithel zwyciezyt w supergigancie.

Znajdz osobe, ktora w ciebie wierzy

9. Mike Tyson

Jako nieletni przestepca z Brooklynu, zostat przygarniety
przez dosy¢ leciwego trenera Cusa D'Amato. Cus od po-
czatku wierzyt w Mike'a Tysona. Méwil, ze zanim umrze,

5 wskazowek, ktore ptyna od
sportowcow:

1. Nie poddawaj sie i nie zmieniaj kierunku
dlatego, ze chwilowo ci nie idzie. Sukces
bierze sie z konsekwencji.

. Nie oczekuj, ze od razu bedziesz najlepszy
i kazdy cie doceni. Niektére gwiazdy sportu
tez byty na poczatku odrzucane.

. Przebywaj w towarzystwie osoby, ktéra
w ciebie wierzy. Samospetniajaca sie
przepowiednia to potezny mechanizm -
zaréwno w sporcie, jak i w sprzedazy.

. To, Zze masz gorszy czas, nie §wiadczy o tym,
ze jestes staby. Najtwardsi sportowcy
potrafia przerwac kariere przez problemy
psychiczne, a potem do niej wrdcic.

. Jak najlepsi sportowcy, zadbaj o swéj poziom
energii. Jedna z rzeczy, ktéra mozesz zrobic
w tym celu, to nie skraca¢ snu.

e
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Tyson zostanie mistrzem §wiata. W jednym z wywiaddw,
ktéry mozna obejrzeé na YouTube, wida¢ wiez Tysona

z trenerem, czué wsparcie ze strony D'Amato dla swojego
zawodnika. Co ciekawe, krétko po $§mierci Cusa D'Ama-
to, Mike Tyson sie stoczyt - zaczat brac¢ kokaine, trafit za
gwatt do wiezienia i roztrwonit cala swojg fortune.
Wazne, aby mie¢ przy sobie osobe, ktéra w nas wie-

rzy i wspiera w chwilach zwatpienia. Samospelniajaca

sie przepowiednia to silny mechanizm psychologiczny
sprawiajacy, ze jezeli kto$ oczekuje dobrych wynikéw, to
faktycznie zaczyna osiagac lepsze wyniki.

Nigdy nie jest za p6zno na nauke

Ostatnio pewien przedstawiciel handlowy powiedziat
mi: ,,Ja juz tu robie 20 lat i chyba juz jestem za stary,
zeby co$ zmienié...”. Czy na pewno, czy jest to raczej
wymébwka?

10. Anthony Joshua

Mistrz Swiata wagi ciezkiej IBF, WBO zaczat trenowac
boks dopiero w wieku 18 lat! Znany jest z dyscypliny

i zdrowego trybu zycia (po walce nie rozluznia sie i nie
zaczyna imprezowaé, jak wielu bokseréw po wygranych).

REKLAMA

NIE SPRZEDAWAJ
WSZYSTKIM!

ROZPOZNAJ KLIENTA BEZ BLEDU!

onepress

Zadbaj o forme

Niedobér snu ostabia koncentracje, obniza nastroéj
i poziom energii do pracy. Walczac o wynik, musisz
by¢ w dobrej formie - nie mozesz po prostu sobie
posiedzie¢ w biurze, bo jestes$ zbyt zmeczony, zeby
pracowac.

11.Michael Phelps

23-krotny mistrz olimpijski w ptywaniu zawsze dbat
o odpowiednig ilo§¢ snu. Miat duza wiedze dotyczaca
snu, monitorowat jego jakos¢ za pomoca actigraphu
(urzadzenie, ktére bada, jak $pimy, §ledzac ruchy
naszego ciata). Wiedziat na przyktad, kiedy byt w fazie
gtebokiej, a kiedy w fazie REM.

12. Roger Federer

Spi 9 godzin dziennie. Dba o swéj sen do tego stopnia,
Ze maja z zona osobne sypialnie.

13. Floyd Mayweather Jr

Bokser, ktory stoczyt 50 walk zawodowych i 50
wygrat, zawsze robit sobie drzemke po pierwszym
treningu o 14.00.

14. LeBron James

Koszykarz Los Angeles Lakers, ktéry wielokrotnie
otrzymat tytut MVP (najbardziej wartoSciowego gra-
cza sezonu), czesto robi drzemki po meczu, zeby sie
szybciej zregenerowac.

MATEUSZ MAJCHRZAK

Whtasciciel firmy MM SOLUTION SZKOLENIA. Od 9 lat
prowadzi szkolenia dla przedstawicieli handlowych
(branza FMCG, elektryczna, florystyczna, telekomunika-
cyjna) i sprzedawcéw z branzy detalicznej. Sam réwniez
sprzedaje od wielu lat. Zaczynatl jako sprzedawca
reklam w Polskich Ksigzkach Telefonicznych,
potem sprzedawat cykl zawodéw sportowych, pel-
nil tez funkcje kierownika w jednym ze sklepéw
Decathlona. Obecnie sprzedaje szkolenia. Trener sportu
- wakeboardu. Jego najlepszy zawodnik, Kuba Kado, zostat
mistrzem Polski w 2018 r.

Skontaktuj
sie z autorem
poprzez jego
strone WWW:




